Harmonogram dziatan
dot. realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Sportowymi im. Ksiedza Jézefa Skwiruta

w Proszdwkach
w Roku Szkolnym 2024/2025
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Zadania Sposoby realizacji Osoby Uwagi
realizujace o realizacji
1. Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole: Dyrektor _ ,
. L . . s . Zgodnie z planami
regulaminami i procedurami postepowania w réznych sytuacjach. szkoty pracy
2. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami Wychowawcy wychowawcow/
udzielania pierwszej pomocy. klas ggggjzaylfs'g'vé
Wychowanie 3. Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP na lekcjach, podczas Nauczyciele
bywatelski przerw, w domu, w czasie wolnym, na ulicy. Pedagog
obywateiskie 4. Zapoznanie uczniow ze znakami drogowymi. szkolny
5. Przygotowanie uczniéw do egzaminu na karte rowerowa. Psycholog
6. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow Pedagog
komunikacji. specjalny
7. Ksztattowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokdt
siebie, w miejscu nauki.
8. Uczestnictwo w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa.
9. Ksztattowanie Swiadomosci niebezpieczenstw
wynikajacych z kontaktéw z nieznajomymi.
10. Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujacych sie
bezpieczenstwem- Komenda Powiatowa Policji, Pafistwowa Straz
Pozarna.
11. Standardy Ochrony Matoletnich.
12. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien, czyli dzien dobrych uczynkow i
pozytywnych emociji.
13. Przeciwdziatanie agresji i przemocy
- konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie
procedury ,Niebieskiej Karty”;
- stata wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw (informowanie
o zaistniatych zjawiskach przemocy w okolicy szkoty lub w szkole);
- pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki
przemocy;
- zwiekszenie Swiadomos$ci ucznidw na temat przejawdw agresji
fizycznej, stownej i psychicznej poprzez warsztaty, pogadanki,
indywidualne rozmowy
1. Ksztattowanie wérdd uczniow postawy madrego Polaka, Europejczyka, Nauczyciele Zgodnie  planami
obywatela $wiata. Ksztattowanie empatii i pomocy dla 0sdb Wychoyvawcy ar;fhyowawcow/
przebywajacych na uchodzctwie Dyrekcja 2::;2@%”/
2.Wyjazdy do instytucji kultury (teatr, filharmonia, muzeum, kino)
3. Akcja BohaterON- wigcz historie!
] 4.Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu”
Wyc.howame 5.0bchody 106 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
patriotyczne

6. Miedzynarodowy Dzier Jezyka Ojczystego

7.0bchody Narodowego Dnia Zotnierzy Wykletych

8.Konkursy na gazetke klasowa i wystréj klasy

9. Projekcje filmow zwigzanych z nasza historig, przypominajace wazne dla
Polakéw wydarzenia, postacie, itp., wystawki tematyczne w bibliotece

10. Wycieczki szkolne zwigzane z naszg kulturg i tradycjq
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Wychowanie
prozdrowotne
Promowanie
bezpiecznego
trybu zycia
i profilaktyka
zagrozen

—_

Zapoznanie z zasadami / przypomnienie zasad bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym (Karta Rowerowa/ Karta
Uczestnika Ruchu Drogowego/ Popularyzacja Noszenia
Odblaskow)

2. Realizacja programu ,Tydzien bezpieczenstwa” podziat zgodnie z
tresciami modutowymi.

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami
udzielania pierwszej pomocy

4. Przypomnienie drég ewakuacyjnych w poszczegdlnych klasach —
ewakuacja szkoty — cwiczenia praktyczne (zagrozenie pozarem,
zagrozenie biologiczne/ chemiczne, terroryzm, in.)

5. Przypomnienie regulamindw klas lekcyjnych, pracowni, sali
gimnastycznej, stotdéwki, $wietlicy, biblioteki, gabinetéw
specjalistycznych, szatni, ciggéw korytarzy boisk szkolnych, placu
zabaw terenu wokét szkoty.

6. Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego oraz komfortu podczas zaje¢ edukacyjnych.

7. Zwiekszenie Swiadomosci uczniow dotyczacej zdrowego stylu zycia
(zdrowe odzywianie):

al Przekazywanie wiedzy podczas lekcji wychowawczych oraz zaje¢
realizujacych tematyke edukacji zdrowotne;.

b/ Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujacych sie profilaktykg
zdrowotna.

¢/ Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia. (Praca na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych).

d/ Uczestnictwo w konkursach i kampaniach zwigzanych z promocjg
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

8. Realizacja programéw profilaktycznych: , Trzymaj forme” , ,Znajdz
wiasciwe rozwigzanie” , Nie pal przy mnie prosze”, ,Znamie? Znam
je”, ,Bieg po zdrowie”.

9. Udziat w Programie Wsparcia Aktywnosci Fizycznej Dzieci i
Mtodziezy — Projekt Maty Mistrz.

10. Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Promowanie aktywnosci
sportowej — zapewnienie uczniom aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz udziatu w zawodach i turniejach sportowych.

11. Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie nawykow
prozdrowotnych.

12. Profilaktyka prozdrowotna
-dotyczy wad postawy ucznidw (akcja wazenia plecakéw)

- dotyczy obowigzkowych szczepien dzieci i mtodziezy (prelekcje
dla rodzicow)

- prowadzenie przegladdw higienicznych i stomatologicznych,
fluoryzacja zebow’, ,

- kontynuacja akcji ,Warzywa w Szkole ,Szklanka mleka”

13. Pogadanki i prelekcje dotyczace promociji zdrowia psychicznego,
przeciwdziatania depresji, fobii. Promocja zachowan
prospotecznych. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych i unikania
negatywnych wplywow Srodowiska.

14. ,One sg wérdd nas” — wsparcie ucznidw potrzebujgcym pomocy w
adaptaciji, wspotpracy, pokonywaniu trudnosci edukacyjnych
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, pokonywanie
barier i wyrwnywanie szans na petnowartosciowe uczestnictwo w
zyciu szkoty i w spotecznosci lokalnej. (Konsultacje indywidualne,
grupowe, gazetki, pogadanki w ramach zastepstw )

Dyrektor
szkoty
Wychowawcy
klas
Nauczyciele
Pedagog
szkolny
Psycholog
Pedagog
specjalny

Realizacja programéw
w oparciu o
harmonogramy dziatan
profilaktycznych

Zgodnie z planami
pracy wychowawcow/
nauczycieli /
specjalistow

Realizacja programoéw
W oparciu o
harmonogramy dziatan
profilaktycznych
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1. Zachecanie ucznidw do turystyki gorskiej, regionalnej, ekologicznej | Wychowawcy
— poznawanie piekna naszego kraju, z zachowaniem zasad klas
bezpieczenstwa (wycieczki krajoznawcze, rajdy gorskie itp.) Nauczyciele
2. Wdrazanie do poszanowania mienia wtasnego i spotecznego Pedagog Zgodhie z planami
- Sprzatanie $wiata — zbiérka makulatury szkolny pracy
wychowawcow/
- Dzien Ziemi — zbiérka makulatury Psycholog nauczycieli /
- Zbiérka zuzytych baterii i telefonow komérkowych Pedagog specjalistow
Wychowanie 3. Orggnizacj_a V\_/ycieczek przyrodnipzo- ekologicznych po naj_bliiszej specjalny
ekologiczne okolicy (zajecia terenowe). Zajecia o tematyce ekologicznej w
ramach lekcji przyrody, geografii, biologii, techniki.
4. Zajecia ekologiczne w blokach tematycznych — edukacja
wczesnoszkolna.
5. Opieka uczniow nad roslinami w klasie, zielenig szkolna.
6. Udziat w konkursach, kampaniach zwigzanych z tematykag
ekologiczna, e programon
7. Realizacja projektow/ innowacji ekologiczno- przyrodniczych harmonogramy
,LEksperymenty na cztery pory roku”, “Las blizej nas” projektw
1. Zajecia wychowawcze: ,Wychowanie przez czytanie” Dyrektor
2. Akcje czytelnicze (przerwa na czytanie, Narodowe Czytanie, dni szkoty
tematyczne, pasowanie na czytelnika) Wychowawcy
3. Zajecia edukacyjno-wychowawcze na temat — Sciggania, plagiatu. | klas Zgodhnie z planami
4. Obchody Swiatowego Dnia Bibliotek - gra terenowa Nauczyciele | foowanosw
5. Udziat w wystawach, wernisazach, spektaklach teatralnych, Pedagog nauczycieli /
konkursach plastycznych, muzycznych, technicznych, wycieczki do | szkolny specjalistow
muzedw, teatru, kina ./wg harmonogramu imprez/ Psycholog
6. Udziat w projekcjach filmowych (filmy, spektakle teatralne) w Pedagog
Edukacja ramach zaje¢ lekcyjnych. specjalny
: 7. Wirtualne zwiedzanie zabytkdw, muzedw, wystaw itp.
czytelnicza, 8. Dziatalnos¢ biblioteki szkolnej, lekcje biblioteczne, zajecia z
medialna, elementami biblioterapii, zabawy czytelnicze, zajecia z
korzystanie z wykorzystaniem technologii cyfrowej w ramach zastepstw
technologii 9. Konkursy szkolne, gminne, powiatowe, kuratoryjne
cyfrowych Miedzyszkolny Konkurs Kaligrafii, Mistrz Pigknego (Czytania, Super
Matematyk, Kangur, Mistrz Ortografii)
10. Koordynacja Dziennika Elektronicznego
11. Prowadzenie strony internetowej szkoty i profilu na portalu
spotecznosciowym ,Facebook”
12. Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem TIK, w czasie zaje¢
stacjonarnych i zdalnych
13. Wykorzystywanie zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyijne;
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Preorientacja
zawodowa i
planowanie

kariery
zawodowej

—_

Utworzenie két zainteresowarn i zaje¢ dodatkowych

Udziat w przedsiewzieciu MEN Lekcje o Finansach

Wyjazd na ,Festiwal Zawodow”, targi edukacyjne, dni otwarte w
szkotach ponadpodstawowych,

Wyjazdy do miejsc pracy i praktyczne poznanie zawodu
Doradztwo zawodowe — realizacja programu dotyczacego orientacji
zawodowej i planowania kariery

Poznajemy zawody- zajecia edukacyjne dla najmtodszych,
zapoznanie z zawodami zadaniami 0s6b wykonujacych
poszczegolne czynnosci, wyjazdy do miejsc pracy i praktyczne
poznanie zawodu

Realizacja godzin wychowawczych przygotowujgcych do
Swiadomego wyboru zawodu i dalszej drogi ksztatcenia
Wspdtpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Bochni
Udziat uczniow w zajeciach z doradcg zawodowym.

. Doskonalenie kompetenciji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie

profilaktyki uzywania niebezpiecznych $rodkow i substancji, a takze
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.

Dyrektor
szkoty
Wychowawcy
klas
Nauczyciele
Pedagog
szkolny
Psycholog
Pedagog
specjalny

Zgodnie z planami
pracy
wychowawcow/
nauczycieli /
specjalistow

Wspéotpraca z
rodzicami

10.

1.

Wybdér Rady Rodzicow (przeprowadzenie wyboréw Szkolnej Rady
Rodzicow poprzedzonej wyborami do trojek klasowych)
Pedagogizacja Rodzicow/ opiekunéw prawnych w grupach
wiekowych [-III, IV-VIII

Godzina dostepnosci dla rodzicow/ opiekundw prawnych-
indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Wdrozenie i realizacja ustaleni dotyczacych formy kontaktu z
rodzicami za pomocg dziennika elektronicznego — LIBRUS
Aktualizacja tresci dla rodzicow na stronie internetowej szkoty.
Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole i poza
nia.

Spotkania ze specjalistami, prelekcje dla rodzicéw na temat
zagrozen wynikajacych z uzaleznien, niewtadciwego odzywiania,
wptywu ruchu na zdrowie oraz znaczenia profilaktyki na prawidtowe
funkcjonowanie czlowieka

Angazowanie rodzicéw/ opiekundéw prawnych do pracy na rzecz
klasy i spotecznosci szkolnej

Promowanie rodzicéw / opiekundw prawnych angazujacych sie w
Zycie szkoty.

Udzielanie wsparcia rodzicom/ opiekunom prawnym w
rozwigzywaniu trudnosci wychowawczo-edukacyjnych i
adaptacyjnych dzieci. Porady i konsultacje ze specjalistami:
psycholog, pedagog, pedagog specjalny, logopedal. Zapoznanie
rodzicow ze, Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym oraz regulaminami, procedurami.

Podejmowanie wspdinych inicjatyw w zakresie rozwigzywania
trudnosci lub eliminowania zagrozen.

Udostepnianie wykazu instytuciji, gdzie mozna uzyskac
specjalistyczng pomoc.

Dyrekcja
Wychowawcy
klas

Pedagog
Psycholog
Pedagog
specjalny

Zgodnie z planami
pracy
wychowawcow/
nauczycieli /
specjalistow
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